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                ДИНАМИЧЕСКИЕ  ПЕРЕМЕНЫ

                                                     № 1

              


     Игра «Пчёлки»

      
За одной чертой размещаются все игроки. За другой – 3-4 игрока, изображающие  
пчёлок. Ребята, высоко поднимая колени, идут к противоположной черте, приговаривая:



 Мы к лесной лужайке вышли,

Поднимая ноги выше,

Через кустики и кочки,

Через ветки и пенёчки.

Кто высоко так шагал –

Не споткнулся, не упал.

На этом слове они останавливаются вблизи от пчёлок.

                         Глянь, дупло высокой ёлки… 

Показывают, поднимая руки вверх и подтягиваясь, вставая на носки, как высока ёлка.

                         Вылетают злые пчёлки!

Пчёлки, начиная кружиться и подражая полету движениями кистей рук, согнутых в локтях, произносят:

                         Ж-ж-ж – хотим кусать!

Ребята отвечают хором:



Быстроногих не догнать,



Нам не страшен пчелок рой,



Убежим скорей домой!

После того как сказано последнее слово, ребята убегают за первую черту. За ними гонятся пчёлки. Каждая хочет «ужалить» - коснуться кого-либо рукой.

     
Выигрывает тот, кто ни разу не был ужален.

                                                     Игра «Совушка»

      
 Совушка в начале игры сидит в своем «гнезде». По сигналу ведущего «День наступает, все оживает» дети начинают двигаться по площадке, изображая жуков, бабочек, птичек, мышек. По команде ведущего «Ночь наступает, все замирает – сова вылетает!» Совушка выходит на охоту и все замирают в разных позах. Совушка идет и внимательно наблюдает за всеми, как только кто-то зашевелится или засмеётся, уводит его в своё гнездо. По сигналу «День наступает…» сова улетает в гнездо, а насекомые и зверюшки снова начинают резвиться.

     
 Пойманные зверюшки сидят в гнезде до смены совушки.

                                                                   № 2
                                 Игра «Попрыгунчики-воробушки»

             
Игроки изображают воробушков и располагаются за кругом (местом, где рассыпаны «зёрна» D = 5-8м). Водящий-«коршун» становится в середину круга.

         Воробушки, прыгая на одной ноге, то впрыгивая в круг, то выпрыгивая, стараются не         попасть

в лапы «коршуна». Коршун, бегая в круге, не дает воробушкам собрать зёрна, «клюёт» их,                                дотрагиваясь рукой до игроков, оказавшихся внутри круга. Воробышки стараются побольше побыть в кругу, увертываясь от большой птицы.

      Правила: 1. Сменять ногу можно только после 3-х прыжков.



  2. Водящий может касаться воробушков только в пределах круга. 

Игра продолжается до 30 секунд. Её можно повторять несколько раз (с небольшими перерывами для отдыха до 1 мин.).

                



Игра «Совушка»






(См. перемену № 1)






Игра «Горелки»

Дети становятся парами друг за другом, а один из них впереди. Это – водящий. Ему нужно быть начеку. Как только ребята окончат приговорку, первая пара разъединяет руки и бежит вперёд, чтобы снова соединиться. Водящий должен успеть поймать одного из ребят, а то опять придётся водить. С тем, кого поймает водящий, он становится в пару позади всех. Другой из пары становится водящим.

                                                      Приговорка к игре.

                                                         Косой, косой,

                                                         Не ходи босой,

                                                         А ходи обутый,

                                                         Лапочки закутай,

                                                         Если будешь ты обут,

                                                         Волки зайца не найдут,

                                                         Не найдет тебя медведь,

                                                         Выходи, тебе гореть,
                                                         Тебе гореть!

   После слов «Тебе гореть» 1-я пара выбегает вперед.

                                                                  № 3

                                                    Игра «Коршун и Наседка»

Цель: развивать внимание, сообразительность, ловкость, умение ориентироваться в пространстве, взаимодействовать в постоянно меняющейся ситуации.

Коршун нападает на Цыплят, а Наседка их защищает. Цыплята стоят за ней, держат друг друга за пояс или руку. Коршун должен поймать Цыпленка, стоящего последним, поэтому от всех Цыплят требуется слаженность действий, готовность прийти на помощь друг другу (все борются за спасение одного).
Наседка, раскинув руки-крылья в стороны, загораживает Коршуну дорогу, стараясь быть все время лицом к нему. Пойманные Цыплята выходят из игры.
Цыплята не должны разрывать цепочку. Кто не удержался в цепи, должен поскорее занять своё место. (Пойманным считается Цыпленок, которого коснулся Коршун). Наседка может мешать Коршуну, отпугивать его, но не имеет права отталкивать руками. Если за отведённое время не удалось схватить ни одного цыпленка, выбирают нового Коршуна. Время охоты 2-3 минуты.

                                                 Игра «Пчёлки» 

                                             (См. перемену № 2)
                                                           № 4
                                      Игра «Пятнашки «Красная Шапочка»
Игрока в красной шапочке старается поймать волк. Но Шапочку можно передавать другому игроку. Если волк поймает Красную Шапочку, то он передает пойманному свою

маску и идёт играть наравне с другими. Шапочку берёт кто-то из желающих.

                                Игра «Попрыгунчики-воробушки»
                                               (См. перемену № 2)
                                              Игра «Попугайчик»
Ребята встают по кругу и перекладывают попугайчика один другому, так чтобы тот, кто в середине круга, не мог его поймать. Если игрок, находящийся в круге, поймает попугайчика, то неудачно бросивший его меняется с ним роля
                                                 № 5

                              Игра «Коршун и Наседка»
                                            (См. перемену № 3)
                                              Игра «Пятнашки»
 
1 из игроков - пятнашка берёт в руку яркий платочек и перед началом игры становится на середину площадки, остальные игроки занимают на ней любые места. По заранее условленному сигналу водящий поднимает руку с платочком и кричит: «Я пятнашка».

После этого старается кого-то догнать и коснуться рукой. Игрок, которого водящий коснулся, становится пятнашкой. Ему передаётся платочек.

                                                    Дом



игроки


пятнашка

                                                               № 6
                                                      
                                  Игра «Горелки» (См. перемену № 1)

                                  Игра «Кого назвали – тот и ловит»

Играющие располагаются по кругу. В центре – водящий. Он называет имя одного из стоящих по кругу и бросает ему мяч. Тот, кто не поймал мяч, становится водящим.

                                 Игра «Совушка» (См. перемену № 1) 

                                                            № 7



                                              Игра «Перелёт птиц»

       Дети-птицы располагаются по всей площадке. На конце площадки гимнастическая стенка. По сигналу «Птицы улетают!» дети, подняв руки, бегают по площадке. Затем по словам «Буря! Буря!» дети бегут к гимнастической стенке или скамейке и влезают на неё (птицы скрываются от бури). После слов «Буря прекратилась» - дети снова спускаются вниз и бегают по площадке.

                                  Игра «Пятнашки» (См. перемену № 5)

                                  Игра «Попугайчик» (См. перемену № 4)

                                                          № 8

                                            Игра «Нарисуем ручеёк»


2 шага



3 шага


     
          4 шага




Будем прыгать через ручеёк. Кто перепрыгнет в самом широком месте, тот и победил.


                                                 Игра «Перелёт птиц»

                                                   (См. перемену № 7)


                                        Игра «Кого назвали – тот и ловит»

                                                   (См. перемену № 6)

                                                         № 9
                                                 Игра «Подоляночка»

                                              (Українська народна гра)
       Діти, узявшись за руки, ходять по колу, співають. Посеред кола дівчинка - Подоляночка.

Вона виконує рухи, що відповідають змісту пісні.

  Десь тут була

  Подоляночка,

  Десь тут була 

  Молодесенька .

  Тут вона впала,

  До землі припала.

  Личко не вмивала,

  Бо води не мала.

  Ой встань, ой встань,

  Подоляночко,

  Обмий личко,

  Як ту скляночку.

  Візьмися в боки,

  За свої скоки.

  Підскоч до раю,

  Бери дівча скраю.

 Той, хто стоїть посередині, вибирає когось з кола замість себе, і гра продовжується.

                                                         Игра “Волк во рву”

        На середине площадки проводятся две параллельные черты на расстоянии 70-90 см – это ров. С одной стороны отчёркивается круг – дом коз. Во рву волк.

        По словам “Козы, на луг” – козы бегут на противоположную сторону площадки, перепрыгивают через ров (волк спит). По команде: “Козы, домой!” перепрыгивают через ров, а волк их старается поймать. Пойманные козы остаются во рву.

                                             Игра “Коршун и наседка”


                                                  (См. перемену № 3)

      № 10

                                             Игра “У медведя во бору”

Игра способствует совершенствованию навыков бега, ориентирования в пространстве, развивает ловкость, внимание.

     С одной стороны площадки находится дом, разграниченный чертой с лесом. В лесу находится барлога медведя. Дети идут из дома в лес, имитируют сбор грибов и ягод,

напевают:

    У медведя во бору

    Грибы, ягоды  беру,        
    Медведь простыл,

    На печи застыл!    Или Медведь сидит и на нас рычит!
Медведь выходит из берлоги и начинает ловить детей. С пойманным меняются ролями. Можно у детей на пути расставить препятствия (мат, кегли, скамейка, обруч).

                                         Игра “Попугайчик”

                                         (См. перемену № 4)

                                                              № 11
             Игра “Кот и мыши”

Вышли мыши как-то раз

Поглядеть, который час.

1, 2, 3, 4 –

Мышки дёрнули за гири.

Вдруг раздался страшный звон –

Убежали мышки вон.

Кот догоняет мышек.

                                                Игра “Совушка”

                                               (См. перемену № 1)

                                                Игра “Удочка”
        Дети стоят в кругу. В центре – учитель. Он держит в руках верёвку с мешочком. Дети подпрыгивают, стараясь не задеть его или мешочек. Кто зацепил – считается проигравшим.
                                                              № 12

                                                  Игра “Гуси-лебеди”

                                             Игра “У медведя во бору”

                                                (См. перемену № 10)

                                                   Игра “Хитрая лиса”
        Играющие стоят по кругу на расстоянии одного шага друг от друга. Вне круга очерчи-вается дом  лисы. Играющие закрывают глаза, учитель обходит круг за спиной ребят и дотрагивается до одного из них, который становится хитрой лисой. Играющие открывают глаза и внимательно смотрят на лису, не выдаст ли она себя чем-нибудь. 3 раза хором спрашивают: “Хитрая лиса, где ты?” Все смотрят друг на друга. Затем лиса выбегает и говорит: “Я здесь”. Дети быстро разбегаются по площадке, а лиса их ловит ( 3 играющих 
и лиса смен.). Игра начинается после слов “Все в круг!”

                                                                 № 13

                                     Игра “Кто сделает меньше прыжков”
           По сигналу учителя дети прыжками продвигаются вперёд до линии финиша,    перепрыгивают через неё и возвращаются в колонну.

                                                        Игра “Совушка”
                                                     (См. перемену № 1)

                                                                    № 14

                                           Игра “Разведчики-следопыты”

          Разойдёмся по площадке. Каждый соберёт по 10 разных листиков. А потом покажет их и отложит те листики, которые найдутся хотя бы у 4-х игроков. Останутся самые необычные, красивые листики. Их собрали самые наблюдательные разведчики-следопыты! А другие листочки возьмем и засушим для уроков трудового обучения.

                                                  Игра “Перелёт птиц”

                                                  (См. перемену № 7)

                                                              № 15

                                            Игра “Держи спину прямо”

         Соревнуемся на хорошую осанку. Кто пронесёт 20 шагов мешочек с песком на голове и не уронит его, тот и победитель.

                                                   Игра “Охотники”
         На высокую ветку посадим сделанного из лоскутков ткани глухаря (или другую птицу), по очереди “стреляем” в него (метаем по 3 шишки). Сбивший глухаря - самый меткий охотник!

                                                             № 16

                                         “Пятнашки “Красная Шапочка”

                                              (См. перемену № 4) 

                                                    Игра “Кенгуру”
         Первый игрок, зажав мяч щиколотками, прыгает 5 м. До флажка и обратно.Передаёт

следующему и т.д. Если мяч выскользнул, его надо поднять и снова продолжить движение.

         Побеждает та команда, которая быстрее заканчивает состязание.

                                                              № 17

                                                   Игра “Затейники”

         Дети стоят в кругу. Одного назначают затейником. Он находится в центре круга. Дети идут  по кругу и говорят: 

                                            Ровным кругом, друг за другом

             Мы идем за шагом шаг,

             Стой на месте, дружно вместе

             Сделаем... вот так.

Дети останавливаются, затейник делает какое-либо движение, а дети его повторяют.

                                                     Игра “Горелки”

                                                  (См. перемену № 2)

                                                              № 18

                                                 Игра “Кот и мыши” 

                                                (См. перемену № 11)

                                               Игра “Круговой мяч”

               Все играющие становятся в круг d=15м. Один из игроков получает малый мяч (резиновый или теннисный).


Мяч бросают любому игроку и называют его имя. Если не поймал, становится в круг.

                                                              № 19


                    Игра “Космонавты”

         По краям площадки чертятся контуры ракет. Общее количество мест в ракетах должно быть меньше количества играющих детей.

      Посередине площадки дети, взявшись за руки, говорят:
Ждут нас быстрые ракеты

Для прогулок по планетам.

На какую захотим.

На такую полетим!

Но в игре один секрет:

Опоздавшим места нет.

               Дети опускают руки и бегут занимать места в ракете. Те, кому не хватило места, остаются на  «космодроме».

                                                          Игра «Затейники»

                                                         (См. перемену № 17)

                                                                   № 20

                                                        Игра “Панас”

                                       Одному игроку завязывают глаза, говорят:

· Панас! Панас! На чём стоишь?

· На камне.

· Что продаёшь?
· Квас?

· Лови мух, а не нас!

       Панас начинает ловить. Кого поймает, тот становится новым Панасом.


                                           Игра “Охотники”


                                         (См. перемену № 15)

                                                             № 21

                                               Игра “Раноцветный мячик”

Разноцветный мячик

По дорожке скачет.

По дорожке, по тропинке,

От берёзки до осинки,

От осинки поворот –

Прямо к Ире (Саше)

В огород!

                 Играющие перебрасывают мяч от одного к другому. На две последние строки     получивший мяч отбрасывает его от пола 4 раза, после чого все убегают, а названный по имени водящий старается осалить мячом убегающих от него участников игры.

№ 22
 

                                                             Игра “Гроза”

               Поднял гром
Тёплым дождичком звеня,

               Тарарам.



       Докатился


               Прокатился 



       До меня.


               По полям,



       - Дождь, дождь!


               По лесам,



       Надо 

               По холмам



       нам


               Да по синим



       Разбегаться

               Облакам.



       По домам!


Чертятся круги (обручи) – домики. По стихотворению дети гуляют. По словам «По домам!» ищут домик. Постепенно обручи по 1-му убираются, пока не останется один победитель. Играют двумя подгруппами.

                                                                 № 23

                                                         Игра «Волк-волчок»

          
Волк-волчок,
                                                 В можжевельник попал,


Шерстяной бочок.



  Зацепился хвостом,



Через ельник бежал,


              Ночевал под кустом.


Дети стоят по кругу. За кругом – волк. Волк бежит по кругу. С концом текста он присаживается за кем-то (за спиной ребенка). Этот ребенок становится новым волком.

Игра повторяется.
                                                        Игра «Панас»
                                                        (См. перемену № 20)

                                                               № 24

                                                        Физкультминутка


                                                              Жук

По лужайке по ромашкам

Жук летал в цветной рубашке.

Жу-жу-жу, жу-жу-жу,

Я с ромашками дружу,

Тихо на ветру качаюсь,

Низко-низко накланяюсь.

                  Кузнечики

Подимайте плечики,

Прыгайте, кузнечики.

Прыг-скок, прыг-скок, стоп!

Сели, травушку покушали,

Тишину вокруг послушали.

Выше, выше, высоко

Прыгай быстро и легко.

                   № 25

               Игра “Где мы были, мы не скажем, а что делали по



После этих слов водящий показывает какое-либо действие (сон, обед, прогулку, пение, поход в магазин, изготовление поделки и др.), а дети отгадывают.

    Игра “У медведя во бору”

        (См. перемену № 1)

                     № 26
                                                   Игра “Топор”

Взял Егор в углу топор,

С топором пошел во двор.

Стал Егор чинить забор,

Потерял Егор топор.

Вот и ищет до сих пор,

Поищи и ты топор!


Ведущий прячет в ладони 1 из игроков маленький предмет. Стихотворение произносят хором. Тот из играющих, на кого пришлось слово топор, идет его искать. 1- убегает, 2- догоняет.

                                                  Игра “Панас”
                                                  (См. перемену № 20)

                                                              № 27

                                                      Игра “Добрый жук”

Все               Дружно дети стали в круг,

Стали в круг, стали в круг.

Повернулись разом вдруг,

Повернулись вдруг!

   (Поворачиваются спиной).

Угадай чей голосок, голосок, голосок.

1 ученик       Добрый Жук! (3 раза).


Игра “Колокольчики-бубенчики звенят”


1 ученику завязывают глаза, раскручивают и он ловит других детей, которые стараются дразнить водящего звенящим колокольчиком.

                                                                    № 28


                                                   Игра “Лягушки и Журавль”



Прыгают лягушки


         И кричат друг дружке:

        Л.        – Квак-квак!
Прыгают
                       Прыгай так!

                       Квак-квак!

                       И вот, так!

        Ж.        –Чвак-чвак!

                       Чвок-чвак!

                       По болоту ходят так!

                       Журавлиные
Лягушки накрывают голову руками, замирают.
                       Ноги  длинные.

                       Я лягушку отыщу,

                       Из болота вытащу!
Журавль шагает.



Если лягушка пошевелилась, уводит её с собой.

         Л.         –Ква-ква!


                 Ты жива?

         Л.         –Ква-ква!

                        Ква-ква!

                        Я жива, жива, жива! 


№ 29

                                           Игра “Дождик”

Дождик, дождик, капелька,

Водяная сабелька,

Лужу резал, лужу резал,

Резал, резал, не разрезал

И устал, и перестал. 




Игроки выполняют различные движения.

          Дети замирают. Водящий выводит из игры тех, кто шевелится.

                                                                 Игра “Топор”

                                                           (См. перемену № 26)

                                                          № 30



                                                       Игра “Пятнашки-„ёлочки”


 Нельзя салить тех, кто встал спиной друг к другу и вытянул руки в стороны, изображая ёлочку.

                                                   Игра “Кружись веселый хоровод!”



Если кто-то, наступит на снежный ком – все к санкам! Успел сесть – поезжай, не успел – вези седока 3 круга. А потом опять хороводный танец!









     

  

                                                   Игра “Два Мороза”

Все игроки, кроме двоих-водящих, располагаются за одной линей, в доме. Водящие говорят:

Мы два брата молодые,

Два Мороза удалые:

Я – мороз Красный нос.

Я – мороз Синий нос.

Кто из вас решится

В путь-дорожку пуститься?

Дети хором отвечают:

Не боимся мы угроз,

И не страшен нам мороз.

И перебегают в домик на противоположной стороне площадки. Морозы прикасаются к ним – замораживают детей.

                                                          № 31

                                                 Эстафета “Поезда”


2 команды становятся в колонны. По сигналу игроки, которые стоят первыми бегут к флажкам, возвращаются и берут 1 игрока из команды и т.д.

                                            
    “Гонки на санках”

Дистанция делится на 3 равных отрезка, которые отмечены флажками. 2 ученика везут третьего до 1-го флажка, оставляют его. 1-й везет 2-го и оставляет его, 1-й сам, лежа на животе, отталкиваясь, едет на санках до финиша; дальше его везут еще 2 ученика. У каждого флажка происходит смена участников.

                                               

         № 32

                                    Пальчиковая гимнастика (разучивание).

                                                     “Новый дом”

1,2,3,4,5 –
   (Разжимаем кулак).

Будем в пальчики играть.

Вместе пальчики сведём –

Будем строить новый дом.
(Делаем из пальцев “дом”).
В доме
(Большой соединяем со средним и безымян-

            кошка будет жить.

ным пальцами; указательный и мизинец 



     полусогнуты).

В гости к деткам приходить:
(Правая рука сжата в кулак – указательный и сред-     
И улитку позовем,
ний пальцы отогнуты; ладонь на левой ладони)
И она придёт к нам в дом.
(Изображаем мышку. Пальцы правой руки
И про мышку не забудем,

сжаты в щепоть.)

Дружно в доме жить мы будем. 
(Показать ладонями “дом”).

                              Разучивание физкультминуток.

                                                                № 33

                                                   Игра “Горелки”

          
     (См. перемену № 2)

              
     Игра “Не наступи”


Играющие кладут палочку (каждый себе) длиной около 40 см и встают от них справа. На счёт прыгают, смещая ноги влево-вправо. Кто ошибся (прыгал неточно в счёт, наступил на палочку), выходит из игры.

                                                             № 34
                                     Разучивание пальчиковых игр


           “Дворник”

Дворник дверь                           
Руки поочерёдно, в такт фразам “закрывают дверь” на себя. 

Два дня держал -

Деревянный дом
Руки по швам, одновременно с приседанием в такт похло-

Дрожал.
пываем по бёдрам. Волнообразные движения руками.

Ветер дергал 
Руки описывают круг и смыкаются над головой, изображая 

Эту дверь.
рога.
Дворник думал:

Это зверь.


   “Волшебные орешки”

Покатилось, покатилось
                              Вращают один орех по ладони,
Олино колечко.
                            с усилием прижимая его

Покатилось, покатилось
                        ладонью другой руки.

С нашего крылечка. 
                                    Или: делают орехом круговые 

Кто с крылечка сойдет?
                       движения на тыльной

Кто колечко найдет?
                               стороне кисти одной руки,

                                          прижав её ладонью другой руки.

                                                              № 35

                                              Игра “Узнай по голосу”


Играющие стоят по кругу, водящий выходит в середину круга, закрывает глаза.

Дети идут по кругу и говорят:

                                            Нина (Саша), ты сей час в лесу.

 Мы зовем тебя:

                                                          - Ау!   (один ребёнок)

Ты глаза не открывай.

Кто зовёт тебя, узнай! 

            Игра “Пчёлки”

         (См. перемену № 1)

                  № 36
 
            Гра “Золото”



Учасники гри сідають у рядок на лаві і складають руки човником. Той, хто ховає річ (це може бути листочок, стеблинка), тримає її між долонями і так просовує свої складені долоні між долоні інших дітей і говорить:

Я золото хороню, хороню

У батюшки в терему, терему!


І залишає цю річ у чиїхось руках.


Інший гравець має вгадати, у кого вона схована. Проходячи вздовж ряду, він каже: “І ти рай, і ти рай, а ти віддай!”. Якщо вгадає, то сідає на місце того, у кого була схована річ, а той встає і виконує його обов’язки. Якщо ж тричі не знайде річ, то виконує бажання.

  
                Загадка

Круглий, гарний і легенький,

Високо літає.

Йому діти дуже раді,

Бо ним кожен грає.





М’яч

Ігри з м’ячем.

                                 № 37

                                                        Игра «Жмурки»


Все дети разбегаются, а жмурка старается кого-нибудь поймать. Не выходить за обозначенную границу; убегая от жмурки, можно приседать; чтобы жмурка не вышел за границу площадки, его предупреждают словом «огонь».


Игра «Петрушки на скамейке»



Дети идут по скамейке (бревну), держа руки в стороны. На каждый шаг поднимают вперёд поочерёдно правую и левую ногу. Руки быстро опускают, выполняя хлопок под коленом.

Ногу на скамейку (бревно), руки в стороны. (Ногу в колене не сгибать).

     

           № 38


Игра «Через холодный ручей»


Дети идут по бревну, руки на поясе. Приседают на каждый шаг на одной ноге, другую ногу опускают вниз, касаясь носком ноги земли.


Игра «Найди домик»


Дети стоят на возвышении. На сигнал «Солнышко выглянуло, выходите гулять» сходят вниз, бегают. На сигнал «дождь пошёл, скорей домой» влезают на возвышение.



            № 39


Игра «Передал – садись»



Играющие выстраиваются в 3 колонны. Впереди каждой в кружках водящие, у них по мячу. По сигналу каждый водящий бросает мяч первому в своей колонне. Поймав его, ребёнок перебрасывает его водящему и садится. Водящий бросает мяч второму и т.д.    
                                                                       № 40
                 Игра “Кольцо на палочке”



Из картона или фанеры вырезают кольцо (d=15 см, ширина ободка 3 см), привязывают к палочке длиной около 30 см. Каждый делает 3 попытки и старается поймать кольцо на палочку. Чередуют ловлю левой и правой руками.


        Игра «Карусель»


Дети образуют круг, берутся за руки и двигаются по кругу, водящий в центре (с закрытыми глазами).


Еле, еле, еле, еле

Завертелись карусели.


А потом, потом, потом


Все бегом, бегом, бегом.




Тише, тише, не спешите,




Карусель остановите!



1-2, 1-2,




Вот и кончилась игра.


На кого указывает ведущий, тот и выполняет его задание.
